关于水痘的健康教育知识
 一、已患水痘的病人注意事项
1.患了水痘的学生一经确诊，立即到校医院隔离治疗直至全部结痂。水痘虽然症状较轻，一般都能顺利恢复，但它的传染性很强，而且水痘在目前还未普遍施行自动免疫，因此预防水痘，主要靠隔离好病人，尽可能避免健康学生与患水痘的病人接触。 

2.发热时要让病人注意休息，吃富有营养易消化的饮食，要多喝开水和果汁水。 

3.不要用手抓破痘疹，特别是注意不要抓破面部的痘疹，以免疱疹被抓破化脓感染，若病变损伤较深，有可能留下疤痕。
    4.病人的被褥要勤晒，衣服要清洁宽大，防止因穿过紧的衣服和盖过厚的被子，而造成过热引起疹子发痒。
    5.个别水痘病人可合并发生肺炎、脑炎。如发现病人高热不退、咳喘，或呕吐、头痛、烦躁不安或嗜睡，应及时找医生诊治。
二．预防水痘的措施
1．宿舍经常开门开窗通风。
2. 尽可能避免与患水痘的病人接触。
3.如同寝室有同学患水痘，请到校医院预防保健科领取消毒液对寝室地面、桌面及窗户进行消毒。
4.如发现皮肤起皮疹请及时到校医院就诊。
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