大学生常见外伤——手指戳伤
手指戳伤是大学生常见的外伤之一，经常有学生询问处理办法，有的学生在伤后立即按摩或涂搽红花油等，这是不正确的，望掌握正确的处理办法以减少二次损伤。
手指戳伤冷敷后热敷
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　　手指戳伤后会出现红、肿、热、痛、关节活动受限。如果皮肤完整、无破损，可浸泡在冷水中或用冷毛巾做冷敷，有条件的也可将冰块敲碎，装在一个布套中，做局部冷敷。冷敷的目的是使毛细血管收缩，减轻局部充血、组织肿胀及皮下瘀血，有止血作用；可抑制组织细胞的活动，提高局部组织的接触痛阈，降低神经末梢的敏感性，有止痛作用；还可降低细菌和组织的活动能力，具有消炎、阻止炎症扩散的作用。但在冷敷时需注意的是，要经常观察局部皮肤有无变色、感觉麻木、发紫等，如有此现象，应立即取走冰袋，以防冻伤的发生。 

戳伤急性期（一般在24~48小时）过后，可改用热敷，如热水袋。热水袋的温度一般在60~70℃（小儿和老年人温度要低些，一般以48~50℃为宜），装水入袋至1/2~1/3处，驱尽袋内空气，拧紧塞子，装入套中。同时，也须注意观察皮肤，以防烫伤。手指戳伤期间手指要制动并抬高患指，以防水肿。
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